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Lời mở đầu — Vì sao 90% cô dâu thấy "cưới mệt hơn tưởng"
Ngày cưới là ngày trọng đại nhất đời người. Nhưng với rất nhiều cô dâu, quãng đường chuẩn bị lại là
chuỗi ngày… rối và lo.

Lo vì có quá nhiều đầu việc: váy, ảnh, makeup, nhà hàng, thiệp, nhẫn, khách mời, hai bên gia đình… mỗi
thứ một nơi, mỗi nơi một lịch. Lo vì sợ quên, sợ sát ngày mới phát hiện thiếu. Và nỗi sợ lớn nhất, âm
thầm nhất: sợ ngày cưới không đẹp như mình mơ — mà cả đời chỉ có một lần, không làm lại
được.

Sự thật là: đám cưới không mệt vì nó khó. Nó mệt vì không có lộ trình. Khi mọi việc nằm rải rác trong
đầu, não bạn phải "gánh" tất cả cùng lúc — và đó là lý do bạn kiệt sức.

Cuốn cẩm nang này làm đúng một việc: biến mớ hỗn độn đó thành một lộ trình 6 tháng rõ ràng, chia
theo từng mốc thời gian, có ô tick để bạn đánh dấu. Bạn không cần nhớ gì cả — chỉ cần làm theo.

Đọc xong, bạn sẽ:

☐ Biết chính xác tháng nào phải làm việc gì, không còn cảnh "nước đến chân mới nhảy".

☐ Có checklist tick được cho từng mốc — in ra dán tường hoặc lưu điện thoại.

☐ Nắm 7 câu hỏi phải hỏi khi chọn studio, cách thử váy không chọn nhầm, và bí quyết có bộ ảnh
đẹp mà không lãng phí.

☐ Chuẩn bị được túi khẩn cấp ngày cưới và timeline giờ-theo-giờ để ngày trọng đại trôi mượt.

BẠN KHÔNG PHẢI TỰ LO MỘT MÌNH
Có một cách để cắt 80% nỗi lo trong cuốn sách này: chọn dịch vụ trọn gói một nơi — thuê váy +
chụp ảnh + trang điểm gói gọn ở cùng một chỗ, một ekip lo trọn. Trung Nguyễn Bridal đã đồng hành

cùng hơn 10.000 cặp đôi theo cách đó.

Tìm hiểu gói phù hợp: https://www.facebook.com/trungnguyenbridal

Nào, bắt đầu từ nền móng.

https://www.facebook.com/trungnguyenbridal
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PHẦN 1 — NỀN MÓNG: 4 VIỆC PHẢI
CHỐT TRƯỚC TIÊN



Trước khi lao vào chọn váy hay đặt nhà hàng, có 4 quyết định gốc phải chốt. Chốt sai 4 việc này, mọi thứ
phía sau đều lệch. Chốt đúng, phần còn lại chỉ là làm theo.

Chương 1. Chốt ngày cưới & khung ngân sách
Ngày cưới quyết định toàn bộ lịch trình. Hãy chốt sớm nhất có thể vì nhà hàng, studio và ekip đẹp
thường kín lịch trước 3–6 tháng, đặc biệt mùa cưới (tháng 10 đến tháng 2 âm lịch).

☐ Thống nhất 2–3 ngày dự kiến với hai bên gia đình (xem ngày lành nếu cần).

☐ Kiểm tra ngày đó rơi vào cuối tuần / mùa cưới hay không (ảnh hưởng giá & lịch trống).
☐ Chốt 1 ngày chính thức — chỉ khi có ngày chính thức mới đặt được nhà hàng, studio.

Khung ngân sách là "cái phanh" giữ bạn không vung tay quá trán. Hãy chia ngân sách theo tỉ lệ tham
khảo:

Hạng mục % ngân sách gợi ý Ghi chú

Tiệc (nhà hàng, món, nước) 45–55% Thường là khoản lớn nhất

Váy cưới + Ảnh cưới + Trang điểm 20–30% Chọn gói trọn gói giúp tiết kiệm rõ

Nhẫn cưới 5–10%

Thiệp, trang trí, hoa 5–10%

Xe, quay phim, phát sinh 5–10% Luôn chừa 10% dự phòng

☐ Xác định tổng ngân sách trần (con số không được vượt).

☐ Chia ngân sách theo bảng trên, ghi ra giấy.
☐ Chốt ai đóng góp khoản nào (cô dâu, chú rể, hai bên) để tránh khó xử về sau.

MẸO TIẾT KIỆM THÔNG MINH
Đi lẻ ba nơi — thuê váy một chỗ, chụp ảnh một chỗ, makeup một chỗ — thường tốn tương đương
hoặc hơn một gói trọn gói, lại thêm chi phí đi lại, canh lịch và rủi ro lệch concept. Gói trọn gói khóa

giá — không phát sinh, giúp bạn giữ đúng ngân sách.

Xem các gói trọn gói: https://www.facebook.com/trungnguyenbridal

Chương 2. Chọn phong cách & quy mô tiệc
Phong cách là "sợi chỉ đỏ" xuyên suốt — từ concept ảnh, kiểu váy, tông màu trang trí đến thiệp mời.
Chọn sớm để mọi thứ đồng bộ.

☐ Chọn tông chủ đạo (ví dụ: trắng – vàng gold sang trọng, pastel nhẹ nhàng, xanh lá tự nhiên…).

☐ Chọn phong cách tiệc: truyền thống · hiện đại · sân vườn · tiệc nhẹ (tea break).

☐ Lưu 5–10 ảnh mẫu (moodboard) trên điện thoại để thống nhất với ekip.

☐ Ước lượng quy mô khách (dưới 200 / 200–400 / trên 400) — quyết định chọn nhà hàng.

https://www.facebook.com/trungnguyenbridal


Chương 3. Danh sách khách mời sơ bộ
Số khách quyết định quy mô tiệc và ngân sách. Làm sơ bộ ngay từ đầu, chốt chính thức sau.

☐ Lập file danh sách chung (Google Sheet) chia 3 cột: khách nhà trai · nhà gái · bạn cô dâu–chú rể.

☐ Đánh dấu khách chắc chắn mời vs khách cân nhắc.

☐ Cộng tổng → ra số bàn dự kiến (10 khách/bàn) → dùng để chọn nhà hàng.

Chương 4. Phân vai "ai lo việc gì"
Cưới là việc của hai người và hai gia đình — đừng ôm hết một mình.

Người Việc thường phụ trách

Cô dâu Váy, ảnh cưới, trang điểm, thiệp, moodboard

Chú rể Nhẫn, vest, xe, đối nội đối ngoại nhà trai

Hai bên gia đình Lễ nghi (dạm ngõ, ăn hỏi), khách mời họ hàng

Người thân tin cậy "Trợ lý ngày cưới" — cầm túi khẩn cấp, nhắc lịch

☐ Họp 1 buổi phân vai với chú rể, ghi rõ ai lo gì.

☐ Chọn 1 người "trợ lý ngày cưới" đáng tin để lo việc lặt vặt hôm đó.
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PHẦN 2 — TIMELINE 6 THÁNG ĐẾM
NGƯỢC



Đây là trái tim của cuốn cẩm nang. Mỗi mốc thời gian một danh sách việc. In phần này ra, dán lên
tường, tick dần. Nếu bạn có ít hơn 6 tháng, đừng lo — hãy dồn các mốc lại và ưu tiên việc "khóa lịch"
(nhà hàng, studio, ekip) trước.

Chương 5. 6 tháng trước — Đặt nền
Giai đoạn "khóa lịch". Những thứ dễ hết chỗ nhất phải chốt bây giờ.

☐ Chốt ngày cưới chính thức & ngân sách (Phần 1).

☐ Đặt nhà hàng / trung tâm tiệc cưới — đặt cọc giữ ngày.
☐ Chọn & đặt cọc studio / gói cưới trọn gói (váy + ảnh + makeup). Đây là việc quan trọng nhất giai
đoạn này — xem Phần 3 để chọn đúng.

☐ Lên concept ảnh cưới & thống nhất lịch chụp pre-wedding.

☐ Chốt danh sách khách sơ bộ → số bàn.
☐ Nếu làm lễ ăn hỏi / dạm ngõ: thống nhất ngày & nghi thức với hai bên.

KHÓA GÓI CƯỚI SỚM = GIÁ TỐT + LỊCH ĐẸP
Mùa cưới, ekip và ngày đẹp hết lịch rất nhanh. Đặt cọc chỉ 20% là giữ được ngày và giá — Trung

Nguyễn Bridal không phụ thu ngày cao điểm, khóa giá từ lúc đặt.

Giữ lịch ngay: https://www.facebook.com/trungnguyenbridal

Chương 6. 4–5 tháng trước — Váy cưới & ảnh cưới
Giai đoạn "làm đẹp". Đây là lúc biến hình dung thành hình ảnh.

☐ Thử váy cưới — chọn 1 váy cô dâu chính + váy đi bàn (nếu có). Bí quyết thử váy: Chương 13.

☐ Chốt trang phục lễ: áo dài cô dâu, áo dài / vest chú rể.

☐ Chụp ảnh cưới (pre-wedding) theo concept đã chọn (studio / phim trường / ngoại cảnh).

☐ Chọn ảnh, duyệt album & ảnh cổng / ảnh để bàn.
☐ Đặt nhẫn cưới (cần thời gian gia công, khắc tên).

☐ Lên danh sách nhạc & ý tưởng cho phần lễ (nếu có MC, tiết mục).

Chương 7. 3 tháng trước — Thiệp, nhẫn, trang phục hai họ
☐ Thiết kế & in thiệp cưới (chốt nội dung, tên hai họ, thời gian, địa điểm — soát kỹ chính tả!).

☐ Chuẩn bị trang phục hai bên gia đình (áo dài mẹ, vest bố…).

☐ Nhận nhẫn cưới, kiểm tra size & khắc.

☐ Chốt menu món ăn với nhà hàng (nhớ hỏi suất chay / dị ứng).

☐ Đặt xe hoa / xe đưa đón hai họ.
☐ Lên sơ đồ bàn tiệc sơ bộ.

https://www.facebook.com/trungnguyenbridal


Chương 8. 2 tháng trước — Trang điểm thử & chốt khách mời
☐ Trang điểm thử (makeup trial) — thử layout, chốt phong cách. Chương 15.

☐ Gửi thiệp mời (trực tiếp + online). Bắt đầu thu hồi phản hồi.

☐ Chốt danh sách khách chính thức → báo số bàn cho nhà hàng.

☐ Chuẩn bị quà cảm ơn khách (nếu có).
☐ Thử váy lần cuối — chỉnh sửa cho vừa vặn (giảm/tăng cân đều báo studio).

☐ Lên kịch bản chương trình (timeline lễ + tiệc).

Chương 9. 1 tháng trước — Tổng rà soát
☐ Xác nhận lại toàn bộ nhà cung cấp: nhà hàng, studio, ekip makeup, xe, quay phim.

☐ Chốt số bàn cuối cùng & sơ đồ chỗ ngồi.

☐ Duyệt timeline ngày cưới giờ-theo-giờ (Chương 11).

☐ Chuẩn bị phong bì, tráp, lễ vật (nếu có ăn hỏi cùng đợt).
☐ Chăm da – dưỡng tóc – nghỉ ngơi (đừng thử mỹ phẩm mới lạ lúc này!).

☐ Chuẩn bị túi khẩn cấp cô dâu (Chương 11).

Chương 10. 1 tuần trước — Nước rút
☐ Gọi xác nhận lần cuối từng nhà cung cấp (giờ, địa điểm, số điện thoại liên hệ ngày cưới).

☐ Thử váy + giày + phụ kiện đồng bộ một lần cuối.

☐ Giao túi khẩn cấp cho "trợ lý ngày cưới".

☐ Chuẩn bị tiền mặt / phong bì cho các khoản chi ngày cưới.

☐ Ngủ đủ, uống đủ nước, giữ tinh thần thư giãn.
☐ In sẵn timeline ngày cưới đưa cho những người liên quan.

Chương 11. Ngày cưới — Timeline giờ-theo-giờ & túi khẩn cấp
Timeline mẫu (tiệc chiều) — điều chỉnh theo lịch thực tế của bạn:

Thời gian Việc

Sáng sớm Cô dâu trang điểm, làm tóc; chú rể chuẩn bị

Trước giờ đón dâu Ekip ảnh có mặt; mặc váy; chụp getting-ready

Giờ đón dâu Lễ tại gia / rước dâu theo phong tục

Trưa Nghỉ ngơi, ăn nhẹ, dặm lại trang điểm

Chiều Có mặt tại nhà hàng trước giờ tiệc 60–90 phút

Giờ tiệc Đón khách → lễ thành hôn → tiệc → cảm ơn khách

Kết thúc Kiểm quà, đồ đạc; hẹn lịch nhận ảnh với studio



Túi khẩn cấp cô dâu — giao cho trợ lý cầm:

☐ Son, phấn dặm, cọ nhỏ, giấy thấm dầu

☐ Kim băng, kim chỉ, băng dính hai mặt (cứu váy tức thì)

☐ Miếng dán giày, dép êm để thay lúc mỏi chân

☐ Nước, ống hút (uống không lem son), kẹo bạc hà

☐ Thuốc đau đầu / dạ dày, băng cá nhân
☐ Sạc dự phòng, danh sách số điện thoại ekip

NGÀY CƯỚI, BẠN CHỈ NÊN LO MỖI VIỆC: ĐẸP VÀ HẠNH PHÚC
Mọi việc kỹ thuật — canh giờ, dặm makeup, xử lý sự cố váy — nên có ekip lo. Khi váy, ảnh và trang
điểm cùng một ekip, họ phối hợp ăn ý, kèm bạn sát từng khoảnh khắc, chỉnh chu đến khi bạn hài

lòng.

Đó là cách Trung Nguyễn Bridal phục vụ: https://www.facebook.com/trungnguyenbridal

https://www.facebook.com/trungnguyenbridal
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PHẦN 3 — CHỌN ĐÚNG NGAY TỪ
ĐẦU (Cẩm nang tránh hối tiếc)



Timeline giúp bạn không quên việc. Phần này giúp bạn không chọn sai. Bởi vì hối tiếc lớn nhất của cô dâu
không phải là quên một việc nhỏ — mà là chọn nhầm nơi làm đẹp cho ngày trọng đại.

Chương 12. Chọn studio / gói trọn gói — 7 câu hỏi phải hỏi
Trước khi đặt cọc bất kỳ studio nào, hãy hỏi đủ 7 câu:

1. ☐ Gói gồm chính xác những gì? (số váy, số buổi makeup, số ảnh, album, file gốc…). Yêu cầu liệt kê
bằng văn bản.

2. ☐ Có phát sinh chi phí gì không? (phụ thu ngày cao điểm, đi lại, đổi váy cao cấp…).
3. ☐ Được xem ảnh khách thật gần đây không? (không phải ảnh mẫu quốc tế).

4. ☐ Chính sách đặt cọc & hủy thế nào? (bao nhiêu %, hủy có mất không).

5. ☐ Nếu chưa hài lòng bộ ảnh thì sao? (có chụp lại không).

6. ☐ Ekip ngày cưới gồm những ai, có kèm sát không?

7. ☐ Giao ảnh / album sau bao lâu?

BẢNG ĐỐI CHIẾU: TRUNG NGUYỄN BRIDAL TRẢ LỜI 7 CÂU HỎI
✔ Gói ghi rõ từng hạng mục · ✔ Không phụ thu ngày cao điểm (chỉ phụ thu dòng váy cao cấp) ·
✔ Xem ảnh khách thật · ✔ Cọc 20% · ✔ Chưa ưng bộ ảnh → chụp lại đến khi hài lòng · ✔

Ekip kèm sát ngày cưới · ✔ Cam kết giao ảnh đúng hẹn.

Hỏi tư vấn chi tiết: https://www.facebook.com/trungnguyenbridal

Chương 13. Thử váy không chọn nhầm
☐ Đặt lịch thử váy trước, tránh giờ đông để được tư vấn kỹ.

☐ Mặc nội y phù hợp (không viền, màu da) khi thử.

☐ Thử theo dáng người: người nhỏ → dáng chữ A / công chúa nhẹ; người đầy đặn → dáng chữ A
che eo; người cao → đuôi cá tôn dáng.

☐ Đi lại, ngồi xuống, giơ tay trong váy — không chỉ đứng chụp.

☐ Chọn tối đa 2–3 váy để thử kỹ, đừng thử quá nhiều gây rối.

☐ Đưa 1 người thân mắt thẩm mỹ đi cùng (đừng đi cả nhóm — mỗi người một ý càng rối).

☐ Chụp ảnh + quay video mỗi bộ để xem lại.

Chương 14. Bộ ảnh cưới đẹp mà không lãng phí
☐ Chọn concept hợp với bạn, không chạy theo mọi trend.

☐ 1–2 concept làm kỹ hơn là 5 concept làm hời hợt.

☐ Chọn địa điểm hợp mùa & thời tiết (ngoại cảnh cần dự phòng mưa).

☐ Ngủ đủ trước ngày chụp, dưỡng da từ sớm — ảnh đẹp bắt đầu từ làn da khỏe.

☐ Tin tưởng hướng dẫn tạo dáng của ekip — họ biết góc nào lên hình đẹp.

☐ Thống nhất trước số ảnh chỉnh kỹ, kích thước album, ảnh cổng để không phát sinh.

https://www.facebook.com/trungnguyenbridal


Chương 15. Trang điểm ngày cưới — chọn hạng nào
Trang điểm quyết định 80% thần thái ảnh & video. Đừng tiết kiệm nhầm chỗ.

☐ Makeup thử (trial) trước ngày cưới — bắt buộc, để chốt layout hợp mặt & concept.

☐ Chọn hạng thợ phù hợp ngân sách: chuyên viên · giảng viên · master. Hạng càng cao, kỹ thuật
nền – mắt càng tinh.
☐ Báo trước kiểu bạn thích / không thích (nhẹ nhàng hay sắc sảo).

☐ Hỏi rõ có dặm lại tại nhà hàng không (rất cần cho tiệc dài).

☐ Nếu makeup nằm trong gói trọn gói, xác nhận thợ nào phụ trách ngày cưới.
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PHẦN 4 — SAU NGÀY CƯỚI & LỜI
KẾT



Chương 16. Sau cưới — nhận ảnh, cảm ơn, giữ kỷ niệm
Đám cưới xong không có nghĩa là hết việc. Vài việc nhỏ giúp bạn khép lại trọn vẹn:

☐ Nhận ảnh & album đúng hẹn; kiểm tra file gốc, ảnh chỉnh, ảnh cổng.
☐ Cảm ơn khách (tin nhắn, ảnh teaser) — cử chỉ nhỏ, tình cảm lớn.

☐ Cảm ơn ekip / studio & để lại đánh giá nếu hài lòng (giúp cô dâu sau chọn đúng).

☐ Trả / hoàn đồ thuê đúng hạn, kiểm tra biên bản.

☐ Lưu bản sao ảnh cưới ở nơi an toàn (ổ cứng + cloud).

☐ In 1 tấm ảnh lớn treo nhà — kỷ niệm để đời.

Lời kết
Bạn vừa cầm trong tay thứ mà 90% cô dâu ước có ngay từ đầu: một lộ trình rõ ràng. Giờ đây đám cưới
không còn là mớ hỗn độn trong đầu, mà là một danh sách việc tuần tự bạn hoàn toàn kiểm soát được.

Hãy nhớ nguyên tắc vàng: chuẩn bị sớm, chọn đúng nơi, và đừng ôm hết một mình. Ngày trọng đại
của bạn xứng đáng được chuẩn bị chỉn chu nhất — và bạn xứng đáng được tận hưởng nó, thay vì kiệt
sức vì nó.

BIẾN CHECKLIST NÀY THÀNH HIỆN THỰC — MỘT NƠI LO TRỌN
Bạn đã có lộ trình. Việc còn lại là chọn một nơi lo trọn: thuê váy + chụp ảnh + trang điểm gói gọn

một chỗ, một ekip đồng hành đến khi bạn hài lòng. Trung Nguyễn Bridal — 14 năm, hơn 10.000
cặp đôi, trọn gói cưới hỏi một nơi.

💍  Inbox nhận tư vấn gói phù hợp & ưu đãi cô dâu:

https://www.facebook.com/trungnguyenbridal

📍  TP.HCM: 173 Võ Văn Tần, Quận 3 · Tam Kỳ: 147–149 Huỳnh Thúc Kháng

https://www.facebook.com/trungnguyenbridal


PHỤ LỤC — CHECKLIST RÚT GỌN 1 TRANG (in ra dán tường)

Mốc Việc chính ✔

6 tháng Chốt ngày + ngân sách · đặt nhà hàng · đặt gói cưới trọn gói · concept ảnh ☐

4–5 tháng Thử váy · chụp pre-wedding · đặt nhẫn · chốt trang phục lễ ☐

3 tháng In thiệp · nhận nhẫn · chốt menu · đặt xe hoa ☐

2 tháng Makeup thử · gửi thiệp · chốt khách mời · thử váy lần cuối ☐

1 tháng Xác nhận nhà cung cấp · chốt số bàn · duyệt timeline · túi khẩn cấp ☐

1 tuần Gọi xác nhận lần cuối · thử đồ đồng bộ · chuẩn bị tiền mặt · nghỉ ngơi ☐

Ngày cưới Theo timeline giờ-theo-giờ · trợ lý cầm túi khẩn cấp · chỉ việc đẹp ☐

Sau cưới Nhận ảnh/album · cảm ơn khách · đánh giá · treo ảnh kỷ niệm ☐

Cẩm nang được biên soạn bởi Trung Nguyễn Bridal — Trọn gói cưới hỏi, một nơi lo trọn. Chúc bạn một
ngày cưới trọn vẹn và hạnh phúc trăm năm. 💕
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Lộ trình 6 tháng giúp cô dâu chuẩn bị trọn vẹn — không bỏ sót, không hối tiếc


